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APPEL DE PROPOSITIONS 

POUR 

Subvention pour l’étude des répercussions sur la santé mentale des enfants et 
des jeunes :  

Incidence de la COVID-19 sur la santé mentale des populations vulnérables 
 

 

La COVID-19 a une incidence énorme sur la vie des Canadiens. En mai 2020, le secrétaire général des 

Nations Unies a publié une déclaration soulignant en particulier l’incidence considérable de la COVID-19 

sur la santé mentale, et à quel point la santé mentale est essentielle à notre bien-être collectif.1 En cette 

période de crise mondiale, l’anxiété, la dépression et l’isolement social touchent tous les Canadiens, et 

ceux qui ont des besoins plus criants doivent composer avec un engagement réduit auprès de leurs 

services de santé mentale. Les enfants, les jeunes et les familles qui doivent maintenant composer avec 

des routines perturbées, l’isolement de leurs amis, la perte d’emploi de leurs parents, selon le cas, et les 

difficultés à maintenir la qualité des études à la maison sont des groupes particulièrement touchés.  

 

Même en temps normal, la maladie mentale touche 1,2 million d’enfants et de jeunes au Canada. Des 

statistiques récentes montrent qu’en Ontario, un enfant ou jeune sur cinq a un problème de santé 

mentale diagnostiqué; cinq de ces enfants et jeunes sur six ne reçoivent pas le traitement dont ils ont 

besoin.2 Les répercussions de la COVID-19 sur la santé mentale de cette population ne sont pas encore 

bien comprises. À ce stade critique de la vie, l’absence de soutien approprié et opportun pour ces 

enfants et ces jeunes peut avoir une incidence sur leur réussite future à l’école, leurs relations 

personnelles et leurs choix de carrière. Les membres des populations vulnérables, qui présentent un 

risque plus élevé de problèmes de santé mentale et/ou qui ont déjà un accès limité aux services de 

santé mentale en raison de leur appartenance ou de leur identification à un groupe particulier, sont 

particulièrement vulnérables aux répercussions de cette crise.  

 

Recherche en santé mentale Canada (RSMC) et le Centre d’excellence de l’Ontario en santé mentale des 

enfants et des adolescents (le Centre) collaborent pour offrir trois subventions pouvant atteindre 

100 000 $ chacune afin d’améliorer notre compréhension de l’incidence de la COVID-19 sur la santé 

mentale des familles de l’Ontario, particulièrement celles appartenant à des groupes vulnérables qui 

éprouvent des difficultés à accéder à des soins de haute qualité en santé mentale.   

 
1 Guterres, A. (2020). Lancement de l’exposé stratégique sur la COVID-19 et la santé mentale : « Les services de santé mentale 
sont une partie essentielle de tout plan de réponse gouvernemental lié au COVID-19. » Nations Unies. Extrait de : 
https://www.un.org/fr/coronavirus/mental-health-services-are-essential-part-all-government-responses-covid-19 [consulté le 
2020-07-17] 
2 Flett, G.L., Hewitt, P.L., Nepon, T. et Zaki-Azat, J.N. (2018). Children and adolescents “flying under the radar”: Understanding, 
assessing, and addressing hidden distress among students (Les enfants et les jeunes « passant inaperçus » : Comprendre, 
évaluer et aborder la détresse cachée chez les élèves), en anglais seulement. Dans Handbook of School-Based Mental Health 
Promotion (p. 357-381). Springer, Cham. 
 

https://www.un.org/fr/coronavirus/mental-health-services-are-essential-part-all-government-responses-covid-19
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Le défi de recherche : 
 

Évaluer l’incidence de la COVID-19 sur la santé mentale des enfants, des jeunes 

et des familles de l’Ontario appartenant à des groupes vulnérables 

 
QUEL EST LE MONTANT DE LA SUBVENTION? 
 

Trois projets différents recevront une subvention d’une valeur maximale de 100 000 $.  
 
 QUELLE EST LA DURÉE DE LA SUBVENTION? 
 
 

La durée de la subvention est de 12 à 18 mois.  

 
ÊTES-VOUS ADMISSIBLE À PRÉSENTER UNE DEMANDE? 

Pour être admissibles à cette subvention, les demandeurs qui dirigent le projet doivent être des 

chercheurs principaux associés ayant le statut d’immigrants reçus ou des citoyens canadiens et être 

appuyés par une équipe. 

 

Un chercheur principal associé doit être : 

 

A. un chercheur ou universitaire* ET 

B. un gestionnaire ou un membre de l’un des principaux organismes de prestation de services de 

l’Ontario (ceux qui reçoivent du financement du ministère de la Santé pour les programmes de 

santé mentale pour enfants – si vous n’êtes pas certain si votre organisme est admissible, 

veuillez communiquer avec grants@mhrc.ca) 

 

En plus des chercheurs principaux associés, votre équipe doit comprendre un enfant, un jeune ou un 

membre de la famille qui a reçu des services de ces organismes communautaires. 

 

Vous pouvez aussi choisir de faire appel à d’autres fournisseurs de soins de santé, à des organismes 

communautaires, à d’autres chercheurs et peut-être à des entrepreneurs pour améliorer la richesse et la 

portée de votre équipe et appuyer les activités que vous proposez.  

 

*Chercheur ou universitaire : personne qui occupe un poste universitaire ou de recherche dans une 

université ou un collège de l’Ontario et qui peut poursuivre le projet de recherche proposé dans le cadre 

de ses fonctions. 
 
 
 
 
 
 

mailto:grants@mhrc.ca
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QUEL EST LE PROCESSUS DE DEMANDE? 

Première étape : (de 2 à 4 semaines environ) 

Les demandeurs admissibles sont invités à soumettre une lettre d’intention mettant en évidence les 
éléments suivants : 

• Deux pages au maximum pour expliquer ce qui suit : 
o Question de recherche : 

▪ Énoncez clairement votre question de recherche et vos objectifs 
o Besoin et pertinence :  

▪ Présentez des commentaires sur la façon dont le projet actuel complétera (et 
non dupliquera) le travail déjà en cours*. 

▪ Décrivez comment le projet permettra d’obtenir des commentaires significatifs 
de la part du public cible à chaque étape. 

o Bien-fondé et méthodologie :  
▪ Le plan de travail du projet est raisonnable et réalisable compte tenu des 

objectifs, des échéances et du budget proposés. 
▪ L’initiative proposée doit s’appuyer sur des données probantes, mais elle doit 

aussi repousser les limites du statu quo (connaissances ou pratiques existantes) 
en utilisant des concepts, des approches, des outils ou des interventions axés 
sur l’innovation et la promesse d’avenir. 

▪ Décrivez les plans d’évaluation, de collaboration et d’engagement significatif 
avec l’ensemble de la collectivité ou du secteur de service (p. ex., entre les 
organismes responsables et de services essentiels ou avec les partenaires 
intersectoriels). 

o Répercussions possibles :  
▪ La préférence sera accordée aux propositions dont la portée peut s’étendre à 

l’ensemble de l’Ontario et au-delà de la province. 
▪ Élaborez des plans à court et à long terme pour mobiliser les connaissances. 

• Maximum d’une page pour le budget à l’aide du modèle fourni (voir l’annexe A ou télécharger 
à partir de [INSÉRER LE LIEN])  

o Le budget semble raisonnable pour les travaux proposés, ne comptant pas plus de 10 % 
de frais d’administration. (Remarque : les coûts technologiques et de déplacement ne 
seront pas financés.) 

• Description d’au plus une page des membres de l’équipe en ce qui concerne leurs qualifications 
et leur expertise pertinentes pour le projet 

 
*Veuillez citer des sources selon le format suivant : nom de l’auteur, année. Une liste de référence 
complète n’est pas nécessaire. 
 
Jusqu’à six candidats seront invités à participer à la deuxième étape.  
 
Deuxième étape (sur invitation seulement) : 
 
Les personnes invitées à la deuxième étape devront présenter une proposition plus détaillée 
comprenant les plans d’élaboration, de mise en œuvre et d’évaluation d’études ainsi que de 
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mobilisation des connaissances, de même que d’autres critères d’évaluation affichés à l’adresse 
[INSÉRER LE LIEN].  
 
Les demandeurs invités auront de deux à quatre semaines pour présenter leur proposition élargie.  
 

COMMENT PRÉSENTER UNE DEMANDE? 

Consultez le site Web de Recherche en santé mentale Canada (https://www.mhrc.ca/fr/) pour présenter 

une demande au moyen du portail Présentation de demande de RSMC et remplissez le formulaire de 

demande. Fournissez des documents à l’appui, selon le cas. 

 

Un groupe consultatif indépendant, dont les membres seront choisis et approuvés conjointement par 

RSMC et le Centre, évaluera les propositions et formulera des recommandations de financement. 

 
QUELLES RESSOURCES DEVRIEZ-VOUS CONSULTER? 

 
Les ressources suivantes peuvent vous être utiles pour préparer votre proposition : 

 

Éthique, respect et inclusion :  

Énoncé de politique des trois conseils : Éthique de la recherche avec des êtres humains  

https://ethics.gc.ca/fra/policy-politique_tcps2-eptc2_2018.html 
 

Engagement des jeunes :  

https://www.cymh.ca/fr/projects/youth-engagement.aspx 
 

Engagement des familles :  

https://www.cymh.ca/fr/projects/family-engagement.aspx 
 

 

Mobilisation des connaissances :  

En faire davantage avec votre savoir : Une trousse d’outils pour la mobilisation des connaissances 

http://www.troussemdc.ca/ 

 

Évaluation : 

Un outil pour l’évaluation des programmes : outils permettant de planifier, d’effectuer et d’utiliser 

l’évaluation 

https://www.cymh.ca/Modules/ResourceHub/?input=evaluation&lang=fr  

 

Mise en œuvre : 

Implementation guide: CIHR module (Guide de mise en œuvre : module des IRSC, en anglais seulement) 
https://www.nccmt.ca/registry/resource/pdf/159.pdf 

 

https://www.mhrc.ca/fr/
https://ethics.gc.ca/fra/policy-politique_tcps2-eptc2_2018.html
https://www.cymh.ca/fr/projects/youth-engagement.aspx
https://www.cymh.ca/fr/projects/family-engagement.aspx
http://www.troussemdc.ca/
https://www.cymh.ca/Modules/ResourceHub/?input=evaluation&lang=fr
https://www.nccmt.ca/registry/resource/pdf/159.pdf
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MÉCANISME DE RAPPORT POUR LES ÉQUIPES DE PROJET GAGNANTES 

Il y aura de multiples rencontres à divers moments avec RSMC et le Centre, ainsi que l’obligation de 

rendre compte des constatations de l’évaluation et des principaux résultats. 

 

RSMC et le Centre fourniront des conseils et du soutien au besoin pour assurer la réussite de chaque 

projet.  

 
PROPRIÉTÉ INTELLECTUELLE  

Tous les droits relatifs aux inventions ou à la recherche appartiennent exclusivement au demandeur. Ni 

RSMC ni le Centre ne possèdent la propriété des demandes gagnantes, ni ne possèdent de capitaux 

propres dans celles-ci; toutefois, les demandeurs collaboreront avec les deux organisations pour assurer 

la mobilisation des connaissances pertinentes qui découlent des projets retenus.  

 
DROIT DE RSMC ET DU CENTRE À UN DEUXIÈME APPEL 

RSMC et le Centre se réservent le droit de lancer un deuxième appel de propositions si les propositions 
reçues ne répondent pas aux critères des subventions.   
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AU SUJET DES ORGANISMES SUBVENTIONNAIRES :  

Recherche en santé mentale Canada (RSMC) : 

RSMC est un organisme de bienfaisance national dont l’objectif est d’améliorer la vie d’un Canadien sur 

cinq – plus de 7 millions de personnes – atteint d’une maladie mentale. Les répercussions sont 

profondes, car la maladie mentale nuit à leur bien-être physique, à leurs relations avec leur famille et 

leurs amis et à leur capacité de travailler. RSMC est là pour changer cela. Nous faisons progresser la 

recherche en santé mentale qui permet de résoudre des problèmes, qui est rentable et utilisable dans le 

monde réel, en transformant les traitements et la prévention de façon créative et collaborative. Nous 

nous appuyons sur l’héritage de 55 ans de notre prédécesseur, la Fondation ontarienne de la santé 

mentale, qui avait investi 34 millions de dollars pour financer 332 projets de recherche en santé mentale 

sur une période de 10 ans. C’est parce que nous sommes déterminés à acquérir des connaissances qui 

auront une application pratique et une incidence profonde que nous travaillons d’abord avec ceux qui 

les utiliseront : des personnes ayant une expérience vécue. Nous consultons également d’autres 

intervenants, notamment d’autres organismes de santé mentale, des organismes sociaux, des 

entrepreneurs, des entreprises et le gouvernement, et nous travaillons en partenariat avec eux. Nous 

avons financé 10 projets de recherche novateurs au cours de la dernière année. 

https://www.mhrc.ca/fr/ 

 

L’étude est financée par le Centre d’excellence de l’Ontario en santé mentale des enfants et des 

adolescents (le Centre). 

Le Centre rassemble les gens et les connaissances afin de renforcer les soins de santé mentale pour les 

enfants, les jeunes et les familles de l’Ontario. Nous travaillons dans les secteurs pertinents afin de 

partager nos savoirs, de renforcer les capacités et de créer les liens nécessaires à l’amélioration des 

soins de santé mentale offerts aux enfants, aux jeunes et aux familles partout dans la province. Notre 

travail est axé sur la détermination des lacunes fondamentales en matière de santé mentale des enfants 

et des jeunes. Ensuite, nous formons les meilleures équipes possibles et réunissons les renseignements 

les plus pertinents pour combler ces lacunes. Nous maintenons également à jour une précieuse banque 

de ressources pour continuer à guider notre travail, à informer les décideurs et à aider les organismes à 

assurer des services et à conserver des outils de santé mentale de haute qualité. Nous travaillons avec 

des personnes et des organismes de divers milieux de soins afin d’harmoniser nos efforts et de produire 

les meilleurs résultats possibles pour les enfants, les jeunes et les familles de l’Ontario. 

https://www.cymh.ca/fr/index.aspx 

 
 

https://www.mhrc.ca/fr/
https://www.cymh.ca/fr/index.aspx
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Annexe A : Modèle de budget sommaire 
Veuillez indiquer les coûts totaux pour chaque catégorie de ce projet selon les catégories ci-dessous (les 
cellules surlignées en jaune doivent être remplies). Un budget plus détaillé sera requis à la deuxième 
étape si vous êtes invité à présenter une demande. Veuillez noter que les frais de déplacement et 
technologiques ou de matériel ne sont pas admissibles au financement. 
 

BUDGET SOMMAIRE DU PROJET : [INSÉRER LE TITRE] 

A.   Emploi et rémunération (y compris salaires, salaires horaires, 
allocations, etc.) 

 Montant demandé  Montant provenant d’autres 
sources 

      

      

   

TOTAL Emploi et rémunération  -$    -$     

B.   Biens et services  Montant demandé Montant provenant d’autres 
sources 

      
      
   

TOTAL Biens et services  -$    -$     
C.   Cadeaux, honoraires et incitatifs  Montant demandé Montant provenant d’autres 

sources 

      
      
   

TOTAL Cadeaux, honoraires et incitatifs  -$    -$     
D. Administration (maximum de 10 % - veuillez noter qu’on vous 
demandera de donner des détails à la deuxième étape) 

 Montant demandé Montant provenant d’autres 
sources 

      
      
   

TOTAL Administration  -$    -$     
E. Autre (préciser)  Montant demandé Montant provenant d’autres 

sources 
   

   

TOTAL Autres  -$    -$     

TOTAL POUR CE PROJET  -$    -$     

 


